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Fête civique: En cette journée fériée, nous vous souhaitons un moment de
repos, de plaisir et de précieux instants avec vos proches. Que cette journée
soit l'occasion de ralentir, de prendre soin de vous et de profiter pleinement de
l'été.

Good Food Box: Les usagères de services d'ELLEVIVE sont invitées à venir se
chercher des aliments frais. Les fruits et légumes sont distribués sur une base
"première arrivée, première servie".

À ton image: Tu es une fille ou une jeune de genre queer francophone âgée de
13 à 18 ans? Nous t'invitons à participer à une après-midi d'activités où ton
opinion est au cœur de la discussion.
Nous voulons connaître tes idées, tes expériences et tes besoins afin de créer
des programmes qui te ressemblent vraiment.
Inscription : https://forms.gle/AP1hKn266r19XYkV9
Pour plus d’information : 705.360.5657 ou info@ellevive.ca.

Parc Urbain: Le Parc urbain est un événement communautaire qui se tient
tous les mercredis, du 8 juillet au 26 août, de 10 h à 14 h, sur la Troisième
Avenue, entre les rues Balsam et Spruce. Venez découvrir les vendeuses et
vendeurs, les artisanes et artisans, les petites entreprises ainsi que les
organismes communautaires de la région, tout en profitant du thème de la
semaine dans une ambiance festive et conviviale!

Femmes en devenir : Programme de groupe conçu pour les femmes touchées
par la violence et vivant des variations de bien-être mental. Il offre un espace
sécuritaire favorisant la reprise de pouvoir, la valorisation personnelle et
l’autonomisation sociale et économique.
📅 Programme de 7 semaines

Journée mondiale de la lutte contre la traite des personnes: La Journée
mondiale de la lutte contre la traite des personnes rappelle l'importance d'agir
collectivement pour prévenir l'exploitation, protéger les personnes victimes,
favoriser leur rétablissement et tenir les auteurs responsables de leurs actes.
Ensemble, nous pouvons contribuer à mettre fin à la traite des personnes.

Sip & Paint: Joignez-vous à Ellevive et Samantha By Design pour une activité
gratuite de peinture destinée aux jeunes! Deux séances adaptées à différents
groupes d’âge sont offertes. Les participants profiteront d’une activité créative
guidée, ainsi que de collations légères et de rafraîchissements.
Inscription : https://forms.gle/WDBFLybsySNNrC926
Pour plus d’information : 705.360.5657 ou info@ellevive.ca.
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